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TRANSMITIR ALGUNAS IDEAS
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1ª INFORMACIÓN VS CONOCIMIENTO



More than 70% of researchers 
have tried and failed to 

reproduce another scientist’s 
experiments, and more than 
half have failed to reproduce 

their own experiment
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2º ANÁLISIS Y LECTURA CRÍTICA



Richard Feynman said: 
“ The first principle is that you must 
not fool yourself – and you are the 

easiest person to fool.”
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CORRELACIONES ESPURIAS
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3ª CORRELACIÓN NO IMPLICA CAUSALIDAD



“…63% of publications were 
descriptive (Stages 1 and 2), 
11% were concerned with 
method development and 

16% were intervention-
based (Stage 3), and only 5% 

were concerned with 
institutionalisation or policy 

implementation research, with 
less than 1% containing 

diffusion research (Stage 4)”. 
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3ª  VALOR DE LA EXPERIENCIA Y EL CONTEXTO





"Toda la ciencia, a lo largo del siglo XIX y gran parte del XX estaba obsesionada con principios 
universales. Psicólogos, investigadores médicos y economistas estaba interesados en descubrir 
las reglas que gobiernan la manera en que todos nosotros nos comportamos, pero eso cambió. 

En los últimos 10 o 15 años ha habido la transformación desde la 
búsqueda de principios universales a la comprensión de la variabilidad"

COMPRENSIÓN DE LA VARIABILIDAD
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4ª
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5ª CUALITATIVO & CUANTITATIVO



Sirva como ejemplo que producir exclusivamente un fortalecimiento analítico de una 
estructura, donde se produzca una mejora de la calidad del tejidos sin ningún tipo de 

correspondencia con la técnica, puede llegar a provocar unas adaptaciones 
descontextualizadas a como se produce el movimiento.

Debemos diseñar planes de entrenamiento atendiendo a los contactos 
intrasistémicos e intersistémicos donde se generen situaciones donde se 

produzcan múltiples interacciones que llevará una a una optimización 
ajustada a su realidad.

SISTEMAS COMPLEJOS

NO PODEMOS ENTENDER EL MOVIMIENTO 
COMO ALGO INDEPENDIENTE DEL ENTORNO EN 

QUE SE EXPRESA
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6ª



SALUD DEL DEPORTISTA
RENDIMIENTO

ALTA DENSIDAD DE COMPETICIÓN
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7ª PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN



AGOSTO ENERO
L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

SEPTIEMBRE FEBRERO
1 1 2

2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28
30 MARZO

OCTUBRE 1 2
1 2 3 4 5 6 3 4 5 6 7 8 9

7 8 9 10 11 12 13 10 11 12 13 14 15 16
14 15 16 17 18 19 20 17 18 19 20 21 22 23
21 22 23 24 25 26 27 24 25 26 27 28 29 30
28 29 30 31 31

NOVIEMBRE ABRIL
1 2 3 1 2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 9 10 7 8 9 10 11 12 13
11 12 13 14 15 16 17 14 15 16 17 18 19 20
18 19 20 21 22 23 24 21 22 23 24 25 26 27
25 26 27 28 29 30 28 29 30

DICIEMBRE MAYO
1 1 2 3 4

2 3 4 5 6 7 8 5 6 7 8 9 10 11
9 10 11 12 13 14 15 12 13 14 15 16 17 18
16 17 18 19 20 21 22 19 20 21 22 23 24 25
23 24 25 26 27 28 29 26 27 28 29 30 31
30 31

TEMPORADA 
2013/2014

LIGA

COPA DEL REY

EUROPA LEAGUE



TEMPORADA 16-17

3 días

2 días

3 días

3 días

3 días

3 días

2 días

5 días
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- MEJOR POSICIÓN EN LA LIGA

- MÁS PUNTOS POR PARTIDO EN LIGA

- MAYOR COEFICIENTE UEFA=MENOS LESIONES POR 

TEMPORADA
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AREAS Y CONTENIDOS
DESPLAZAMIENTOS SALTOS Y RECEPCIONES

LUCHAS GOLPEOS
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FUERZA OPTIMIZADORA
En función comportamiento técnico/táctico y las necesidades individuales del jugador



ENTRENAMIENTO Y PROGRAMACIÓN DE LA FUERZA 
IV JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN RENDIMIENTO DEPORTIVO

FUERZA COMPENSATORIA
Activaciones y regenerativo (efecto agudo)
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FUERZA COMPLEMENTARIA
Efecto a medio y largo plazo. Mejora de desequilibrios



FACTORES DE RIESGO INTRÍNSECOS

FATIGA 

FACTORES DE RIESGO EXTRÍNSECOS

RELACIONES OSTEOCINEMÁTICAS

NEUROMUSCULARES GENERALES

ESPECÍFICOS DE LESIÓN

DEFICITS CONDICIONALES ESPECÍFICOS
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ACELERACIÓN
Early Swing Phase  

Hip-flexor muscles generate force at the same time as the knee-extensor muscles absorbed 
energy  through an eccentric muscle action

MECANISMO DE LESIÓN
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DESACELERACIÓN
Football players repeatedly change in direction, decelerate or stop suddenly. 

This results in additional horizontal braking forces and 
consequently more eccentric force imposed on the quadriceps. 

(Mendiguchía, et al. 2013)

MECANISMO DE LESIÓN
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Fuerza Flexión Cadera =   Velocidad del Pie en el Golpeo

FUERZA / FLEXORES DE CADERA

PROTAGONISTAS : PSOAS ILIACO + RECTO FEMORAL
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FUERZA / FLEXORES DE CADERA

METER UNA ACCION DE CARRERA COMO LA DE GOLPEO (EJ. ARTICULO MENDIGUCHIA)

Therefore, effective training of hip flexors should include hip flexion angles above 90°.75 
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PSOAS ILÍACO
FUERZA / FLEXORES DE CADERA

ENTRENAMIENTO Y PROGRAMACIÓN DE LA FUERZA 
IV JORNADAS DE ACTUALIZACIÓN EN RENDIMIENTO DEPORTIVO



GOLPEO
The most common mechanism of rectus femoris muscle injury in soccer is kicking. 

(Woods, et al. 2002)

MECANISMO DE LESIÓN
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Esta acción va acompañada 
de Vectores Rotacionales.

ENTRENAR LOS MUSCULOS RESPETANDO 
SU ANATOMIA y FUNCIÓN TRIDIMENSIONAL

GOLPEO
MECANISMO DE LESIÓN

“…These findings support our hypothesis that 
divergent regions of muscle fibers within RF have 

different functions for determining the force direction” 
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Foot to ball contact is much lower than ground reaction forces in the 
deceleration at the final step of the kicking leg. 


“Deceleration during a kicking motion causes the body to lean backwards and the leg to move farther behind the 
body than normal, which places extra stress and strain on the rectus femoris". (Mendiguchía, et al. 2013)

GOLPEO
MECANISMO DE LESIÓN
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EVITAR ENTRENAMIENTO VACIO(Gerad Moras)
Stimuli that apply must be justified and be useful
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Entrenamiento bajo exigencia coordinativa

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE LA FUERZA

COORDINACIÓN 
INTERMUSCULAR

COORDINACIÓN 
INTRAMUSCULAR

PROCESOS 
REFLEJOS

DEFICIT-FACILITACIÓN 
BILATERAL

COACTIVACIÓN 
ANTAGONISTA

EFECTO CRUZADO

RECLUTAMIENTO 
TEMPORAL

RECLUTAMIENTO 
ESPACIAL

SINCRONIZACIÓN 
UNIDADES MOTORAS

FACILITACIÓN - 
INHIBICIÓN
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Tous, J. (1999)



- Acelerar 
- Desacelerar 
- COD

DESPLAZAMIENTOS

V. POSTEROANTERIOR V. ANTEROPOSTERIOR

V. LATEROMEDIALV. ROTACIONAL

AREAS Y CONTENIDOS
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"No menos que saber, dudar me gusta más". 
(Dante Alighieri) 
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MUCHAS GRACIAS
JOSE CONDE GONZALEZ 

Vitoria, 29 Septiembre 2017
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